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sabato 22 febbraio 2020 “La farmac:| a domestlca-

dalle 14.30 alle 18.30

CORSO SU:

sabato 7 marzo 2020

dalle 14.30 alle 18.30

CORSO SU:

I medicinali omeopatici”

| farmaci convenzionali SOno una risorsa preziosa in con-
dizioni acute e con sintomi intensi. In molte situazioni
Si puo agire preventivamente oppure quando i disturbi
sono in fase iniziale si puo aiutare l'organismo a reagire
in modo efficace per ritornare in salute.

Impariamo ad utilizzare alcuni medicinali omeopatici in
modo prudente e conserviamo i farmaci convenzionali
per le situazioni piu acute.

“La farmacia domestica:
le essenze floreali”

La vita € un’esperienza in cui continuamente dobbiamo riuscire a
dare risposte adeguate ed efficaci. Nelle diverse situazioni della vita

. pero possiamo sentirci insicuri, avere paura o ansia, possiamo sen-

tirci abbattute/i: oppure stiamo affrontando un lutto, una separa-
Zioni; hon riusciamo a concentrarsi e focalizzarsi sugli obiettivi della
vita. Molti stati d’animo ed emozioni oppure aspetti caratteriali che

. . possono accompagnare le nostre giornate e che vorremmo riuscire

a superare. Dall’intuizione di un medico inglese vissuto nella prima
meta del secolo scorso sono nate le essenze floreali, i fiori di Bach,
e molti altri lo hanno seguito creando altri gruppi di essenze, una
grande risorsa per aiutarci a gestire il nostro mondo emozionale, gli
aspetti del carattere, il modo con cui ci rapportiamo con il mondo
attorno a noi. Impariamo a conoscere ed utilizzare le essenze floreali
nel contesto domestico, per noi stessi, i nostri figli ed altri famigliari.

Il corso verra effettuato presso la sede di tersicore danza,
sara a numero chiuso, per info in sede o telefonare

alla segreteria al numero 333 2882308



